(g HOATOTALTPENTEPOAOTIKH MONAAA

ANTIMETQIMI2H THZ AY2KOIAIOTHTAZ2

TaKTlKA yevupata Evte PopEG TNV NUEPA

Mnyaivete otnv TouaA£Ta Ywpig Braoclivi Kol CUYKEKPLUEVH WPOL.

Av duokoAeUeaote va e€wBONoeTe Ta KOMpavo (WG €val oKoUvAaKL 30 K. KATW amo ta
nodia BonbnosL tnv k€vwon.

PuBpiote to dyxog oog

OEPANEIA TH2 XPONIAZ I1AIONAOOYz2 AYZKOIANIOTHTAZ

Mivete mpLv To MPpWLVO Vo moThpLa KpUO VEPO

4 koutdAla yepata pe All Brann kat 4 koutdAla yepata pe corn flakes, pe ylaoUptt

Wwpl oAKNC aAECEWG UE HOpUEAASO

Metd to payntd peivete otnv tovoAéta 5-10 Aentd mpoomoabwvtag va adodeloete.
XaAapwaote Kal pnv odiyyeote évtova. Na £l0Te UTIOUOVETIKOL av auto Sev SoUNEPeL
amnod thy mpwtn ¢opd.

YTO KUPLWG yeupa va cuumep\aBete TPodEG pe LPNAG UTIOAELUMA OTIWE OTIWG POKA,

X0pTa, urpokola, axAadia, EEpA Kal vmd Sapdoknva Kat BEpikoka.

Metagu twv npwteivwy, ElvoyaAa, kedip Kot yloaoUpTL cuvicTwvtal Wolaitepa.

Na yupuvaleote av gival Suvatov kabnuepva

Na mivete 2 Altpa uypA TV NUEPQA.

H Suokol\lodTNTA UIMopel Vo XELPOTEPEVUDEL AV TPWTE OOKOAATEG, KOKKLVO KPAol, Halpo
toal, aonpo Pwul kabwg eniong av naipvete GAPUAKA TIOU TIEPLEXOUV KWBEEIVN OTWG

Lonarid, i omaopoAuTikad onw¢ Buscopan
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