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AIAITA EAKQAOYZ KOAITIAAZ

1. Na mivete moAAd uypad (8-10 motpla TV NUEPQ) Yla va armodpUYETe TV aduddatwon ot
nepintwon évtovng dlappolag Kat va tpoAndOet n SuokoAlotnTa.

2. Otav n vooog oag Bploketal oe UdeoN, va KATOVAAWVETE TPODLUA TTAOUOLA O PUTLKEC
lveg.

3. Av n vooog oag Bpioketal og £€apon, va akoAouBeite pia diatta Gtwxn o€ UTIOAELUA
(6nAadn pe Alyoug udatavBpakeg amo pulL, LAKAPOVLO, TTATATEC, PwHL) yia va SwWOoETe 0To
£VTEPO 00 TOV XPOVO VA EEKOUPAOTEL.

4. Na amodeVYETE T YOAOKTOKOULKA TIpoiovTa, £av mapouatalete Suoaveéio otn Aaktoln
(elval To odkyopo Tou YAAOKTOC).

5. Na KAvete cuXvA Kal PLKpd yel oo ou va tepthapBavouy TpodEg mAoUGLeC o€
npwteivn (6nwg PapL i KOTOmoulo).

6. Na meplopioste Tnv Kadeivn, to aAkooA Kal tn copBLToAn (slvat pia yAukavtikn UAn).
7. Na armo¢peUyeTe Ta TPODLLO TIOU TTAPAYOUV TIETITLKA a€PLal (OTwE UpokoAo, Adyavo,
KouVoUTISL, Aayavakia BpuéeAwy, pakec, pacoAia, LapoUAL, KPEUUUSL, TITIEPLES KOl

avBpakoUya podriuata).

8. Na meplopioete TNV KatavaAwon Autapwyv Tpodwv. Idlaitepa va anopevyetal
dowikélata, ormopédata, NALEAOLA, KOAQUTTOKEAQLD KoL VO TIPOTLULATAL EAALOAaSO
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